DAI KINH THIET LAP NIEM (DN 22)
MAHASATIPATTHANA SUTTA

Ty-khuu INDACANDA dich Viét

1. Téi da nghe nhu vay: Mot thoi, dic Thé Ton ngu & xit s& ctia nhimg ngudi Kuru; ¢é6 mét thi
trdn cua nhitng nguoi Kuru tén 1a Kammasadamma. Tai noi &y, dic Thé Ton da bao cac vi ty
khuu rang: “Nay cac ty khuu.” “Thua dic Ngai,” cac vi ty khuu Ay da dap lai ditc Thé Ton nhu
thé. Dttc Thé Ton da néi diéu nay:

2. “Nay cac ty khuu, day 1a con dudng doc dao [1] dua dén sy thanh tinh cho céc ching sinh,
dua dén sy vuot qua han sdu va bi, dua dén su bién mat ctia khé va uu, [2] dua dén viéc dat
duoc phuong phép, [3] dua dén viéc chiing ngd Niét Ban, tic 14 bon sy thiét 1ap niém. Bon (su
thiét 1ap niém) la nhiing gi? Nay céc ty khuu, & day vi ty khuu—

- sdng [4] ¢6 su quan sat than & than, [5] ¢6 nhiét tdm, c6 sy nhan biét rd, ¢d niém, sau khi da
loai trit [6] tham ddm va vu phién & thé gian.[7]

- s8ng ¢6 su quan sét tho & cac tho, c6 nhiét tam, c6 sy nhan biét rd, ¢d niém, sau khi da loai trir
tham dam va uu phién & thé gian.

- sdng ¢6 sy quan sat tim & tdm, c6 nhiét tam, c6 sy nhan biét rd, c6 niém, sau khi da loai trir
tham dam va uu phién & thé gian.

- s6ng ¢ sy quan sat phap & cac phép, c6 nhiét tam, ¢ su nhéan biét rd, c6 niém, sau khi da
loai trir tham dam va uu phién & thé gian.

Phan Nhip Dé duoc két thuc.

*

I. VIEC QUAN SAT THAN

3. Va nay céc ty khuu, vi ty khuu sdng c6 si quan sat than & than 1a thé nao? O day, nay cac ty
khuu, vi ty khuu di dén khu riing, hodc di dén goc cay, hodc di dén ngdi nha tréng, ngoi
xudng, xép chan thé kiét gia, gitr than thang va thiét 1ap niém ludn hién dién. Tra niém, vi &y
thd vao; tra niém, vi &y thd ra.[8] Trong khi tha vao dai, vi &y biét ro: “T6i thd vao dai,” hodc [9]
trong khi thd ra dai, vi &y biét rd: “T6i thd ra dai,” hodc trong khi thé vao ngén, vi dy biét r6:
“Toi thd vao ngdn,” hodc trong khi thd ra ngan, vi &y biét r6: “T6i thd ra ngin.” “Cam gidc toan
thin, [10] t6i sé thé vao” vi dy thuc tap, “Cdm gidc toan thdn, toi sé thd ra” vi dy thuc tap. “Lam
cho an tinh su tao tdc cia thdn, t6i sé thd vao” vi &y thuc tap, “Lam cho an tinh sy tao tdc ctia thin,
t0i sé thd'ra” vi &y thuc tap.

4. Nay céc ty khuuy, ciing giong nhu ngudi tho tién hodc hoc tro ctia nguoi the tién lanh nghé,
trong khi kéo (day quay) dai, vi dy biét ro: “Toi kéo (day quay) dai,” hodc trong khi kéo (day
quay) ngan, vi &y biét rd: “T6i kéo (day quay) ngan,” tuong tu y nhu vay, vi ty khuu trong khi
thd vao dai, vi dy biét ro: “T6i thd vao dai,” hoac trong khi thd ra dai, vi &y biét ro: “T6i thd ra
dai,” hodc trong khi thd vao ngén, vi &y biét r6: “Toi thé vao ngin,” hodc trong khi thd ra ngan,
vi dy biét r6: “Toi thd ra ngan.” “Cam gidc toan than, toi sé thd vao” vi &y thuc tap, “Cam gidc toan
thin, t0i sé thd'ra” vi &y thuc tap. “Lam cho an tinh sy tao tdc ciia thin, t6i sé thé vao” vi &y thuc
tap, “Lam cho an tinh sy tao tdc ctia thin, ti sé thd ra” vi &y thuc tap.

Nhu th€, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan,[11] hodc s6ng cé su quan sat
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than & than thudc ngoai phan, hoac sdng ¢ su quan sat than & than thudc ndi phan va ngoai
phan.
Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & than, hoac sdng 6 su quan sat phap hoai diét &
than, hodc s6ng cé su quan sat phdp sanh khoi va hoai diét & than.
Hodc hon nita, niém “cé than” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat dugc niém. Vi &y song khdng nuong tua va khong chap thu vao bat ¢t diéu gi
& thé gian.[12]
Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢6 sy quan sat than & than 1a nhu vay.

Phan Hoi Thé Vao - Hoi Tha Ra dugce két thuc.
5. Nay céc ty khuu, con cé diéu khéc nita, vi ty khuu trong khi di biét rd: “ T6i di;” hoac khi
ding, biét rd: “ Toi ditng;” hodc khi ngdi xudng, biét rd: “ Toi ngdi xudng;” hodc trong khi nam,
biét 16: “Toi dang nam;” hodc than cta vi nay duoc van hanh nhu thé nao thi biét r6 né nhu thé
ay.
Nhu thé, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan, hodc séng c6 sy quan sat than &
than thudc ngoai phan, hodc s6ng c6 su quan sat than ¢ than thudc ndi phan va ngoai phan.
Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & than, hoac sdng ¢ su quan sat phap hoai diét &
than, hodc s6ng c6 su quan sat phdp sanh khoi va hoai diét & than.
Hodc hon nita, niém “cé than” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat dugc niém. Vi &y song khdng nuong tua va khong chap thu vao bat ct diéu gi
& thé gian.
Nay cac ty khuu, vi ty khuu séng c6 sy quan sat than & than 1a nhu vay.

Phan Oai Nghi dugc két thac.

6. Nay céc ty khuu, con cé diéu khéc nira, vi ty khuu ¢6 sy thuc hanh viéc nhan biét r6 trong
khi di t6i di lui; ¢6 su thuc hanh viéc nhan biét rd khi nhin qua nhin lai; ¢6 sy thuc hanh viéc
nhan biét rd khi co khi dudi (tay chan); c6 sy thyc hanh viéc nhan biét ro trong viéc mang y hai
16p, binh bat, va y phuc; ¢6 su thuc hanh viéc nhan biét rd khi dn, khi uéng, khi nhai, khi ném;
c6 sy thuc hanh viéc nhén biét ré & hanh dong dai tién va ti€u tién; c6 su thuc hanh viéc nhan
biét ro khi di, khi ding, khi ngoi, khi ngu, khi thic, khi néi, khi im lang.

Nhu thé, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan, hodc séng ¢ su quan sat than &
than thudc ngoai phan, hodc song cé su quan sat than & than thudc ndi phan va ngoai phan.

Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & than, hoac song ¢ su quan sat phap hoai diét &
than, hodc séng cé su quan sat phap sanh khoi va hoai diét & than.

Hodc hon nita, niém “c6 than” duoc hinh thanh cho vi nay chi dé€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat duoc niém. Vi &y song khong nuong tua va khong chap thu vao bat ci diéu gi
& thé gian.
Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢ su quan sat than & than 1a nhu vay.

Phan Nhén Biét R6 duoc két thac.

7. Nay cac ty khuu, con c6 di€u khac nira, vi ty khuu xem xét chinh than nay tir long ban chan
trd 1én, tir dinh ngon téc trd xudng, dugc bao boc bdi da, chita day cac thanh phan bat tinh
khéac nhau:

“C¥ than nay c6 téc, long, méng, rang, da, thit, gan, xuong, tiy xuong, than, tim, gan, co
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hoanh, 14 1ach, phoi, rudt, mang rudt, thuc phdm chua tiéu, phan, mat, dam, ma, mau, mo hoi,
md&, nudc mat, nudc md (huyét tuong), nudc miéng, nudc mii, nuée & khép xuong, nudc tiéu.”

Nay céc ty khuu, ciing giéng nhu céi bao c6 miéng & ca hai dau chita day cac loai hat khac
nhau, nhu 1a: gao sali, lta mi, dau xanh, dau mdasa, hat me, gao trang. Mot ngudi c6 mat mé tai
4y ra va xem xét rang: “Cac hat nay la gao sali, cic hat nay la lda mi, cac hat nay la dau xanh,
cac hat nay la dau mdsa, cac hat ndy la hat me, cdc hat nay la gao tring,” tuong tu y nhu vay,
nay cac ty khuu, vi ty khuu xem xét chinh than nay tir long ban chan tré 1én, tit dinh ngon téc
trd xudng, dugc bao boc béi da, chita ddy cac thanh phan bat tinh khac nhau: “O than nay c6
toc, 16ng, méng, rang, da, thit, gdn, xuong, tuy xuong, than, tim, gan, co hoanh, 14 1ach, phai,
rudt, mang rudt, thuc phdm chua tiéu, phan, mat, ddm, ma, mau, md hoéi, m&, nudc mat, nudc
md (huyét tuong), nudc miéng, nudc mii, nude & khdp xuong, nudc ti€u.”

Nhu thé, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan, hodc séng c6 sy quan sat than &
than thudc ngoai phan, hodc s6ng c6 su quan sat than ¢ than thudc ndi phan va ngoai phan.

Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & than, hoac sdng ¢6 su quan sat phap hoai diét &
than, hodc s6ng cé su quan sat phdp sanh khoi va hoai diét & than.

Hodc hon nita, niém “cé than” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat dugc niém. Vi &y song khdng nuong tua va khong chap thu vao bat ct diéu gi
& thé gian.
Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢6 sy quan sat than & than 1a nhu vay.

Phan Tac Y Vat Ghé Tém duoc két thic.

8. Nay céc ty khuu, con ¢6 diéu khéc nita, vi ty khuu xem xét chinh than nay theo cach duge b
tri, theo cach duoc van hanh vé khia canh nguyén t6 [13]: “O than nay c¢6 nguyén t6 dét,
nguyén t6 nudc, nguyén t6 ltrta, nguyén t6 gio.”

Nay céc ty khuu, cing giéng nhu ngudi do t€ hodc hoc tro cua ngudi d6 t€ lanh nghé sau khi
gi€t chét con bo cai rdi ngdi & nga tu duong 16n phan chia thanh ting phan, tuong tu y nhu
vay, nay céc ty khuu, vi ty khuu xem xét chinh than nay theo cach dugc bé tri, theo cach duoc
van hanh vé khia canh nguyén t&: “O than nay c6 nguyén t& dat, nguyén t6 nuéc, nguyén t&
Itta, nguyén t6 gid.”

Nhu thé, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan, hodc séng ¢ su quan sat than &
than thudc ngoai phan, hodc soéng cé su quan sat than & than thudc ndi phan va ngoai phan.

Hodc sdng c6 su quan sat phap sanh khai & than, hodc séng c6 sy quan sat phap hoai diét &
than, hodc séng cé su quan sat phap sanh khoi va hoai diét & than.

Hodc hon nita, niém “c6 than” duoc hinh thanh cho vi nay chi dé€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat duoc niém. Vi &y song khong nuong tua va khong chap thu vao bat ci diéu gi
& thé gian.
Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢ su quan sat than & than 1a nhu vay.

Phan Tac Y Nguyén T& dugc két thic.

9. Nay céc ty khuu, con cé diéu khac nira, ciing giong nhu vi ty khuu nhin thay than x4c bi

quang bo & bai tha ma la da chét mét ngay, hodc da chét hai ngay, hodc da chét ba ngay, tu thi
da bi truong sinh, da d6i mau xanh, da cé trang théi chay nudc vang. Vi &y so sanh chinh than
nay (v6i tu thi dy): “Than nay cing c6 tinh chat nhu vay, ¢6 ban chat nhu vay, khong vuot qua

g
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Nhu th€, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan, hodc séng c6 sy quan sat than &
than thudc ngoai phan, hodc s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan va ngoai phan.

Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & than, hoac sdng 6 su quan sat phap hoai diét &
than, hodc s6ng cé su quan sat phdp sanh khoi va hoai diét & than.
Hodc hon nita, niém “cé than” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat dugc niém. Vi &y song khdng nuong tua va khong chap thu vao bat ¢t diéu gi
& thé gian.
Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢6 sy quan sat than & than 1a nhu vay.

(Bai Tha Ma - th& nhat)

10. Nay céc ty khuu, con c6 diéu khéc nita, ciing giéng nhu vi ty khuu nhin thdy than xac bi
quang bo & bai tha ma dang bi cdc chim qua an, hodc dang bi cac chim diéu hau dn, hoac dang
bi cac chim kén kén an, hodc dang bi cac con ché an, hodac dang bi cac ché ritng an, hodc dang
bi nhiéu loai con truing an. Vi dy so sanh chinh than nay (véi t thi dy): “Than nay cing c6 tinh
chat nhu vay, c6 ban chét nhu vay, khong vuot qua diéu ay.”
Nhu thé, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan, hodc séng c6 sy quan sat than &
than thudc ngoai phan, hodc s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan va ngoai phan.
Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & than, hoac sdng ¢6 su quan sat phap hoai diét &
than, hodc s6ng c6 su quan sat phdp sanh khoi va hoai diét & than.
Hodc hon nita, niém “cé than” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat dugc niém. Vi &y song khdng nuong tua va khong chap thu vao bat ct diéu gi
& thé gian.
Nay cac ty khuu, vi ty khuu séng c6 sy quan sat than & than 1a nhu vay.

(Bai Tha Ma - tha nhi)
11. Nay cac ty khuu, con c6 diéu khac nita, ciing giong nhu vi ty khuu nhin thdy than xac bi
quang bd & bai tha ma 1a bd xuong véi thit va mau, dugce két lai véi nhau b?mg nhitng soi gan.
Vi &y so sanh chinh than nay (véi ti thi dy): “Than nay cting c6 tinh chat nhu vay, ¢ ban chat
nhu vay, khong vuot qua diéu ay.”

Nhu thé, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan, hodc séng ¢ su quan sat than &
than thudc ngoai phan, hodc song cé su quan sat than & than thudc ndi phan va ngoai phan.
Hodc sdng c6 su quan sat phap sanh khai & than, hodc séng c6 sy quan sat phap hoai diét &
than, hodc séng cé su quan sat phap sanh khoi va hoai diét & than.

Hodc hon nita, niém “cé than” duoc hinh thanh cho vi nay chi dé€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat duoc niém. Vi &y song khong nuong tua va khong chap thu vao bat ct diéu gi
& thé gian.
Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢ su quan sat than & than 1a nhu vay.

(Bai Tha Ma - tha ba)
12. Nay céc ty khuu, con c6 diéu khéac nita, cting giéng nhu vi ty khuu nhin thdy than xac bi
quang bo & bai tha ma la bo xuong khong con thit, bi 1dm lem bdi mau, duge két lai véi nhau
bang nhimng s¢i gan. Vi 4y so sanh chinh than nay (véi t thi 4y): “Than nay ciing c6 tinh chét
nhu vay, c6 ban chat nhu vay, khong vuot qua diéu dy.”

Nhu th€, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan, hodc séng c6 sy quan sat than &
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than thudc ngoai phan, hodc s6ng cé su quan sat than & than thudc ndi phan va ngoai phan.

Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & than, hoac sdng ¢ su quan sat phap hoai diét &
than, hodc s6ng cé su quan sat phdp sanh khoi va hoai diét & than.

Hodc hon nita, niém “cé than” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat dugc niém. Vi &y song khdng nuong tua va khong chap thu vao bat ¢t diéu gi
& thé gian.
Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢6 sy quan sat than & than 1a nhu vay.

(Bai Tha Ma - tha tu)

13. Nay céc ty khuu, con c6 diéu khéc nita, ciing giéng nhu vi ty khuu nhin thdy than xac bi
quéng bo & bai tha ma 1a bo xuong, thit va mau da khong con, dugce két lai v6i nhau bang
nhiing s¢i gan. Vi dy so sanh chinh than nay (véi t thi y): “Than nay clng c6 tinh chat nhu
vay, c6 ban chit nhu vay, khong vuot qua diéu ay.”
Nhu thé, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan, hodc séng c6 sy quan sat than &
than thudc ngoai phan, hodc s6ng c6 su quan sat than ¢ than thudc ndi phan va ngoai phan.
Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & than, hoac sdng ¢ su quan sat phap hoai diét &
than, hodc s6ng c6 su quan sat phdp sanh khoi va hoai diét & than.
Hodc hon nita, niém “cé than” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat dugc niém. Vi &y song khdng nuong tua va khong chap thu vao bat ct diéu gi
& thé gian.
Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢ su quan sat than & than 1a nhu vay.

(Bai Tha Ma - thir nim)
14. Nay cac ty khuu, con c6 diéu khac nita, ciing giong nhu vi ty khuu nhin thdy than xac bi
quing bo & bai tha ma la cadc mau xuong khong con cac sy gan két, bi virong vai khap cac
huéng, noi nay xuong ban tay, noi no xuong ban chéan, noi kia xuong ¢d chan, noi nay xuong
dng chan, noi no xuong dui, noi kia xuong séng, noi nay xuong chéau, noi no xuong vai, noi kia
xuong ¢8, noi nay xuong rang, noi no xuong dau. Vi dy so sanh chinh than nay (véi tu thi dy):
“Théan nay ctng c6 tinh chit nhu vay, c6 ban chdt nhu vay, khong vuot qua diéu dy.”

Nhu thé, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan, hodc séng ¢ su quan sat than &
than thudc ngoai phan, hodc song cé su quan sat than & than thudc ndi phan va ngoai phan.
Hodc sdng c6 su quan sat phap sanh khai & than, hodc séng c6 sy quan sat phap hoai diét &
than, hodc séng cé su quan sat phap sanh khoi va hoai diét & than.

Hodc hon nita, niém “cé than” duoc hinh thanh cho vi nay chi dé€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat duoc niém. Vi &y song khong nuong tua va khong chap thu vao bat ct diéu gi
& thé gian.
Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢ su quan sat than & than 1a nhu vay.

(Bai Tha Ma - tha sau)
15. Nay céc ty khuu, con c6 diéu khéac nita, cting giéng nhu vi ty khuu nhin thdy than xac bi
quang bo & bai tha ma 1a cAc mau xuong mau trang tuong tu mau vo so. Vi dy so sanh chinh
than nay (véi ti thi dy): “Than nay cing cé tinh chat nhu vay, c6 ban chat nhu vay, khong
vuot qua diéu ay.”

Nhu th€, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan, hodc séng c6 sy quan sat than &
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than thudc ngoai phan, hodc s6ng cé su quan sat than & than thudc ndi phan va ngoai phan.
Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & than, hoac sdng ¢ su quan sat phap hoai diét &
than, hodc s6ng cé su quan sat phdp sanh khoi va hoai diét & than.
Hodc hon nita, niém “cé than” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat dugc niém. Vi &y song khdng nuong tua va khong chap thu vao bat ¢t diéu gi
& thé gian.
Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢6 sy quan sat than & than 1a nhu vay.

(Bai Tha Ma - tha bay)
16. Nay céc ty khuu, con c6 diéu khéc nita, ciing giéng nhu vi ty khuu nhin thdy than xac bi
quang bo & bai tha ma la cdc mau xuong dugc chat thanh dong da hon mét nam. Vi dy so sanh
chinh than nay (véi ti thi dy): “Than nay cting c6 tinh chdt nhu vay, c6 ban chat nhu vy,
khong vugt qua diéu dy.”
Nhu thé, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan, hodc séng c6 sy quan sat than &
than thudc ngoai phan, hodc s6ng c6 su quan sat than ¢ than thudc ndi phan va ngoai phan.
Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & than, hoac sdng ¢ su quan sat phap hoai diét &
than, hodc s6ng c6 su quan sat phdp sanh khoi va hoai diét & than.
Hodc hon nita, niém “cé than” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat dugc niém. Vi &y song khdng nuong tua va khong chap thu vao bat ci diéu gi
& thé gian.
Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢ su quan sat than & than 1a nhu vay.

(Bai Tha Ma - tha tam)
17. Nay cac ty khuu, con c6 diéu khac nita, ciing giong nhu vi ty khuu nhin thiy than xac bi
quang bd & bai tha ma 1a cac m&u xuong héi thdi, tré thanh bot. Vi &y so sanh chinh than nay
(v6i t thi dy): “Than nay cing cé tinh chdt nhu vay, ¢6 ban chat nhu vay, khong vuot qua

~

diéu ay.”

Nhu thé, vi dy s6ng c6 su quan sat than & than thudc ndi phan, hodc séng ¢ su quan sat than &
than thudc ngoai phan, hodc séng cé su quan sat than & than thudc ndi phan va ngoai phan.

Hodc sdng c6 su quan sat phap sanh khai & than, hodc séng c6 sy quan sat phap hoai diét &
than, hoac séng c6 su quan sat phap sanh khoi va hoai diét & than.

Hodc hon nita, niém “c6 than” duoc hinh thanh cho vi nay chi dé€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat duoc niém. Vi &y song khong nuong tua va khong chap thu vao bat ci diéu gi
& thé gian.
Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢ su quan sat than & than 1a nhu vay.
(Bai Tha Ma - tha chin)
Muoi bon Viéc Quan Sat Than dugc két thic.
*

II. VIEC QUAN SAT THO

18. Va nay céc ty khuu, vi ty khuu sdng c6 su quan sat tho & cac tho la thé nao? O day, nay cac
ty khuu, vi ty khuu trong khi cdm giac [14] tho lac, biét ro (rang): “Toi cdm gidc tho lac.” Hodc
trong khi cdm gidc tho khd, biét r6 (rang): “Téi cdm gidc tho khd.” Hodc trong khi cam gi4c tho
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khong khé khong lac, biét 16 (rang): “Toi cam gidc tho khong khé khong lac.”

Hoéc trong khi cdm gic tho lac ¢6 hé luy vat chat,[15] biét rd (rang): “Toi cdm gidc tho lac c6 hé
luy vt chat.” Hodc trong khi cam giac tho lac khong hé luy vat chat, biét rd (rang): “ Toi cdm
gidc tho lac khong hé luy vdt chdt.” Hodc trong khi cam gidc tho khé 6 hé luy vat chat, biét rd
(rang): “Téi cam gidc tho khd cé hé luy vat chdt.” Hodc trong khi cam gidc tho khd khong hé luy
vat chat, biét o (rang): “Toi cam gidc tho kho khong hé luy vt chdt.” Hodc trong khi cdm giac tho
khong khé khong lac c6 hé luy vat chat, biét 16 (rang): “Téi cdm gidc tho khong khé khong lac cé
hé luy vdt chdt.” Hodc trong khi cam gidc tho khong khé khong lac khong hé luy vat chat, biét
16 (rang): “Toi cam gidc tho khong khd khong lac khong hé luy vat chat.”

Nhu thé, vi dy s6ng cé su quan sat tho & cac tho thudc ndi phan, hoac séng ¢ su quan sat tho &
céc tho thudc ngoai phan, hodc song c6 sy quan sat tho & cac tho thudc ndi phan va ngoai
phan.

Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & cac tho, hodc séng c6 su quan sat phap hoai diét &
céc tho, hodc song c6 sy quan sat phap sanh khoi va hoai diét & cac tho.

7z

Hodc hon nita, niém “cé tho” dugc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri, dua
dén viéc dat duoc niém. Vi dy séng khong nuong tua va khong chdp tha vao bat ca diéu gi &
thé gian.[16]

Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢ sy quan sat tho & cac tho la nhu vay.
Viéc Quan Sat Tho duogc két thic.

*

III. VIEC QUAN SAT TAM

19. Va nay céc ty khuu, vi ty khuu sdng c6 si quan sat tim & tam 1a thé nao? O day, nay cac ty
khuu, vi ty khuu biét r6 tAm 6 luyén i la: “Tdm cd luyén di,” hodc biét rd tam da xa lia luyén ai
1a: “Tam da xa lia luyén di,” hodc biét rd tdm c6 san han 1a: “ Tam cd sin hdn,” hodc biét rd tam da
xa lia san han la: “Tam dd xa lia sdn hdan,” hodc biét rd tam c6 si mé 1a: “Tam cd si mé,” hoac biét
rd tam da xa lia si mé 1a: “Tam da xa lia si mé,” hodc biét rd tam bi thau hep [17] 1a: “Tam bj thau
hep,” hodc biét rd tam bi tan loan la: “Tam bj tdn loan,” hodc biét rd tam dai hanh [18] 1a: “Tdm
dai hanh,” hoac biét ro tam khong dai hanh 1a: “Tam khong dai hanh,” hodc biét rd tam hitu
thuong [19] la: “Tam hitu thuong,” hoac biét rd tam vo6 thuong 1a: “Tdam vo thuong,” hoac biét rd
tam dinh tinh la: “Tam dinh tinh,” hodc biét r6 tam khong dinh tinh 1a: “Tam khong dinh tinh,”
hodac biét r6 tam dugc giai thoat la: “Tam duoc Qidi thodt,” hodc biét ro tam khong duoc giai
thoat la: “Tdm khong dvoc gidi thodt.”
Nhu th€, vi dy s6ng c6 su quan sat tam & tdm thudc nodi phan, hoac séng cé su quan sat tam &
tam thudc ngoai phan, hodc séng c6 su quan sat tam & tam thudc ndi phan va ngoai phan.
Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & tdm, hodc song c6 sy quan sat phap hoai diét &
tam, hoac séng c6 su quan sat phép sanh khaéi va hoai diét & tam.
Hodc hon nita, niém “cé tdm” dugce hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri, dua
dén viéc dat duoc niém. Vi dy séng khong nuong tua va khong chdp thu vao bat ca diéu gi &
thé gian.
Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢6 su quan sat tam & tam la nhu vay.

Viéc Quan S4it Tam duoc két thic.

*



IV. VIEC QUAN SAT PHAP
20. Va nay cac ty khuu, vi ty khuu séng cé su quan sat phdp & cac phép 1a thé nao?

O day, nay cac ty khuu, vi ty khuu séng c6 su quan sat phap & cac phap vé nam phép che 14p.
Va nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢6 su quan sat phdp & cac phap vé nam phéap che 14p 1a
thé nao?

O day, nay cac ty khuu, vi ty khuu, trong khi st mong muén vé duc thudc noéi phan dang hién
hiru, biét 16 (rang): “Cd sy mong mudn vé duc thudc ndi phin ciia t6i;” hodc trong khi sy mong
muén vé duc thudc ndi phan khong hién hitu, biét 16 (rang): “Khong c6 sy mong mudn vé duc
thudc ndi phan ciia t6i.” Viéc sanh ra ctia sy mong mudn vé duc chua duge sanh ra 1a nhu thé
nao, vi ay biét ro diéu dy; viéc dt bd d6i véi sy mong mudn vé duc da duge sanh ra la nhu thé
nao, vi ay biét ro diéu dy; va viéc khong sanh ra ctia sy mong mudn vé duc da duoc dit bo la
nhu thé nao, vi dy biét ro diéu ay.

Trong khi thi1 odn thudc ndi phan dang hién hiru, biét 16 (rang): “C6 thit odn thudc ndi phin ciia
t6i;” hodc trong khi thi1 odn thudc ndi phan khong hién hitu, biét 16 (rang): “Khong cd thi odn
thudc ndi phan ciia t6i.” Viéc sanh ra ctia thii 0dn chua dugce sanh ra la nhu thé nao, vi &y biét rd
diéu dy; viéc dut bd d6i véi thit 0dn da dugc sanh ra 1a nhu thé nao, vi &y biét ro diéu dy; va
viéc khong sanh ra cua thtt 0dn da duoc dt bd la nhu thé nao, vi dy biét rd diéu ay.

Trong khi da dugi va budn ngti thudc nodi phan dang hién hitu, biét ré (rang): “C6 da duoi va
budn ngii thudc ndi phan cua toi;” hodc trong khi da duoi va budn ngt thudc nodi phan khong
hién hiru, biét r6 (rang): “Khong cd da duoi va budn ngii thudc ndi phdn ctia t6i.” Viéc sanh ra cta
da duoi va budn ngu chua dugc sanh ra 1a nhu thé nao, vi dy biét r6 diéu dy; viéc dit bd d6i
véi da duoi va budn ngu da duoc sanh ra 1a nhu thé ndo, vi dy biét rd diéu dy; va viéc khong
sanh ra ctia da duoi va buén ngu da duge dut bo 1a nhu thé nao, vi dy biét rd diéu dy.

Trong khi phéng dat va héi han thudc ndi phan dang hién hitu, biét 16 (rang): “C6 phdng dit va
hoéi hin thudc noi phan cia t6i;” hodc trong khi phéng dat va héi han thudc noi phan khong hién
hitu, biét 16 (rang): “Khong cd phdng dit va hoi hgn thudc ndi phin ciia toi.” Viéc sanh ra ctia
phéng dat va héi han chua duge sanh ra 1a nhu thé nao, vi dy biét ro diéu ay; viéc dit bo dsi
véi phéng dat va héi han da duoc sanh ra 1a nhu thé nao, vi dy biét r6 diéu dy; va viéc khong
sanh ra ctia phéng dat va héi han da duge dt bo 1a nhu thé nao, vi dy biét o diéu dy.

Trong khi hoai nghi thudc ndi phan dang hién hiru, biét rd (r?mg): “C6 hoai nghi thudc ngi phin
ctia t6i;” hodc trong khi hoai nghi thudc ndi phan khong hién hitu, biét rd (rdng): “Khong cd hodi
nghi thudc ndi phin ciia t6i.” Viéc sanh ra ctia hoai nghi chua duoc sanh ra la nhu thé nao, vi ay
biét o diéu ay; viéc dut bo doi véi hoai nghi da duoc sanh ra 1a nhu thé nao, vi dy biét ro diéu
ay; va viéc khong sanh ra cua hoai nghi da duoc dat bé la nhu thé nao, vi dy biét ro diéu ay.
Nhu th€, vi dy s6ng c6 su quan sat phdp & cac phap thudc ndi phan, hoac song c6 sy quan sat
phép & cac phap thudc ngoai phan, hodc séng cé su quan sat phdp & cac phap thudc ndi phan
va ngoai phan.

Hodc séng c6 su quan sat phap sanh khoi & cac phap, hoac séng c6 su quan sat phdp hoai diét
& cac phap, hoac sdng ¢ su quan sat phap sanh khdéi va hoai diét & cac phép.

Hodc hon nita, niém “cé phap” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat duoc niém. Vi &y song khong nuong tua va khong chap thu vao bat ci diéu gi
& thé gian.

Nay céc ty khuu, vi ty khuu sdng ¢ su quan sat phdp & cac phap vé nam phap che 1ap la nhu
vay.



(Phan Phéap Che Lap dugc két thic)

21. Nay cac ty khuu, con ¢é diéu khéc nira, vi ty khuu séng cé su quan sat phap & cac phap vé
nam thu uan.[20] Va nay cac ty khuu, vi ty khuu séng ¢6 su quan sat phdp & cac phap vé nam
thu uén la thé nao?

O day, nay cac ty khuu, vi ty khuu (biét 16 [21]): “Thé'nay la sdc, thé nay la sy sanh khéi ciia sdc,
thé'nay la su bién mét cia sic. Thé'nay Ia tho, thé'nay 1a sy sanh khéi ciia tho, thé nay Ia sy bién mat
ctia thg. Thénay la tudng, thé nay la sw sanh khéi ciia tudng, thé nay la sy bién mat ciia tudng. Thé
nay la cdc hanh, thé nay 1a sw sanh khdi ctia cdc hanh, thé'nay la sy bién mdt cia cdc hanh. Thé'nay la
thifc, thé'nay la sy sanh khéi ciia thitc, thé nay 1a sy bién mat cia thitc.”

Nhu thé, vi dy s6ng c6 su quan sat phap & cdc phép thudc ndi phan, hodc sdng c6 sy quan sat
phép & cac phap thudc ngoai phan, hodc séng cé su quan sat phap & cac phap thudc ndi phan
va ngoai phan.

Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & cac phap, hoac séng ¢ su quan sat phap hoai diét
& cac phap, hoac sdng c6 su quan sat phap sanh khéi va hoai diét & cac phép.

Hodc hon nita, niém “cé phap” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,

dua dén viéc dat dugc niém. Vi &y song khdng nuong tua va khong chap thu vao bat ct diéu gi

& thé gian.

Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢ su quan sét phdp & cac phap vé nam thu uan la nhu vay.
(Phan Uan duoc két thic)

22. Nay céac ty khuu, con ¢é diéu khéc nira, vi ty khuu séng cé su quan sat phap & cac phap vé
sau nodi va ngoai x. Va nay cac ty khuu, vi ty khuu séng c6 sy quan sat phap & cac phap vé
sau nodi va ngoai xt 1a thé nao?

O day, nay cac ty khuu, vi ty khuu biét rd mat, biét rd cac sdc, va sy rang budc sanh 1én tuy
thudc vao ca hai noi 4y (mét va cac sic), vi 4y biét rd diéu dy. Viéc sanh 1én ctia sy rang budc
chua dugc sanh 1én 1a nhu thé nao, vi dy biét rd diéu dy; viéc dat bo doi véi su rang budc da
dugc sanh 1én 1a nhu thé ndo, vi dy biét rd diéu dy; va viéc khong sanh lén trong tuong lai ctia
su rang budc da duoc dat bo la nhu thé nao, vi dy biét ro diéu ay.

Vi dy biét 0 tai, biét rd cac thinh, va su rang budc nao sanh 1én tuy thudc vao ca hai noi 4y (tai
va cac thinh), vi 4y biét ro diéu dy. Viéc sanh 1én cta su rang budc chua duoc sanh 1én 1a nhu
thé nao, vi dy biét ro diéu ay; viéc dit bo doi véi su rang budc da duogc sanh 1én 1a nhu thé nao,
vi &y biét ro diéu ay; va viéc khong sanh 1én trong tuong lai ctia su rang budc da duge dut bd
la nhu thé nao, vi dy biét ro diéu ay.

Vi dy biét rd mui, biét rd cac huong, va su rang budc nao sanh 1én tuy thudc vao ca hai noi dy
(mui va cac huong), vi dy biét ro diéu dy. Viéc sanh 1én cta su rang budc chua duoc sanh 1én la
nhu thé nao, vi dy biét 1o diéu dy; viéc dut bo déi véi su rang budc da duoc sanh 1én la nhu thé
nao, vi ay biét ro diéu dy; va viéc khong sanh lén trong tuong lai ctia su rang budc da duge duat
bd la nhu thé nao, vi &y biét rd diéu dy.

Vi dy biét ro ludi, biét ro cac vi, va su rang budc nao sanh 1én tuy thudc vao ca hai noi ay (ludi
va céc vi), vi dy biét ro diéu ay. Viéc sanh lén cta su rang budc chua duoc sanh 1én la nhu thé
nao, vi ay biét ré diéu dy; viéc dut bd déi véi su rang budc da duge sanh 1én 1a nhu thé nao, vi
ay biét ro diéu dy; va viéc khong sanh lén trong tuong lai cua su rang budc da duge duat bo 1a
nhu thé nao, vi dy biét ro diéu ay.

Vi dy biét r6 than, biét rd cac xtc, va sy rang budc nao sanh 1én tiy thudc vao ca hai noi ay
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(than va cac xac), vi dy biét ro diéu dy. Viéc sanh 1én ctia sy rang budc chua duoc sanh 1én la
nhu thé nado, vi dy biét rd diéu dy; viéc dut bo déi véi su rang budc da duoc sanh 1én la nhu thé
nao, vi ay biét ro diéu dy; va viéc khong sanh 1én trong tuong lai ctia sy rang budc da duge dat
bd la nhu thé nao, vi &y biét ro diéu 4y .

Vi dy biét r4 v, biét rd cac phép, va sy rang budc nao sanh 1én tiy thudc vao ca hai noi dy (y va
céc phép), vi dy biét ro diéu dy. Viéc sanh lén cua su rang budc chua duge sanh 1én 1a nhu thé
nao, vi ay biét ro diéu dy; viéc dut bd d6i véi su rang budc da duge sanh 1én 14 nhu thé nao, vi
ady biét ro diéu dy; va viéc khong sanh lén trong tuong lai ctia sy rang budc da duge dat bo 1a
nhu thé ndo, vi &y biét rd diéu ay.

Nhu thé, vi dy s6ng c6 su quan sat phdp & cdc phép thudc ndi phan, hodc song c6 sy quan sat
phép & cac phap thudc ngoai phan, hodc séng cé su quan sat phap & cac phap thudc ndi phan
va ngoai phan.

Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & cac phap, hoac séng ¢ su quan sat phap hoai diét
& cac phap, hoac sdng c6 su quan sat phap sanh khéi va hoai diét & cac phép.

Hodc hon nita, niém “cé phap” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat dugc niém. Vi &y song khdng nuong tua va khong chap thu vao bat ct diéu gi
& thé gian.

Nay céc ty khuu, vi ty khuu séng ¢6 sy quan sét phdp & cac phap vé sau ndi va ngoai xt 1a nhu
vay.

(Phan X duoc két thic)

23. Nay cac ty khuu, con ¢é diéu khéc nira, vi ty khuu séng cé su quan sat phap & cac phap vé
bay yéu t6 dua dén giac ngd. Va nay cac ty khuu, vi ty khuu sdng ¢ su quan sat phdp & cac
phép vé bay yéu t6 dua dén gidc ng6 1a thé nao?

O day, nay cac ty khuu, vi ty khuu, trong khi niém giéc chi [22] thudc noi phan dang hién hiry,
biét 16 (réng): “C6 niém gidc chi thudc ngi phdn ciia t6i;” hodc trong khi niém giac chi thudc ndi
phan khong hién hitu, biét rd (rang): “Khong cd niém gidc chi thugc ndi phdn ctia ti.” Viéc sanh
1én ctia niém gidc chi chua duge sanh 1én 1a nhu thé nao, vi dy biét rd diéu dy; va viéc 1am cho
day du do6i véi viéc tu tap niém giac chi da dugc sanh 1én 1a nhu thé nao, vi dy biét ro diéu ay.
Trong khi trach phép giac chi thudc ndi phan dang hién hiru, biét ro (rang): “C6 trach phdp gidc
chi thugc noi phan cua t6i;” hodc trong khi trach phap giac chi thudc noi phan khong hién hiru,
biét ro (r?ang): “Khong cd trach phdp gidc chi thudc ndi phin ciia t6i.” Viéc sanh 1én cua trach phap
giac chi chua dugc sanh 1én 14 nhu thé nao, vi ay biét ro diéu dy; va viéc lam cho day du doi
véi viéc tu tap trach phap gidc chi da duge sanh 1én la nhu thé nao, vi dy biét ro diéu dy.

Trong khi tinh t&n gidc chi thudc ndi phan dang hién hiru, biét 16 (rang): “C6 tinh tdn gidc chi
thudc ngi phan ctia t6i;” hodc trong khi tinh tan giac chi thudc ndi phan khong hién hitu, biét rd
(rang): “Khong cd tinh tdn gidc chi thudc ndi phdn ciia téi.” Viéc sanh lén ctia tinh tdn giac chi
chua dugc sanh 1én 1a nhu thé nao, vi &y biét ro diéu dy; va viéc lam cho day du déi véi viéc tu
tap tinh tan gidc chi da duoc sanh 1én la nhu thé nao, vi dy biét ro diéu dy.

Trong khi hy gic chi thudc nodi phan dang hién hitu, biét rd (rang): “Cd hy gidc chi thudc noi
phédn ctia t6i;” hodc trong khi hy gidc chi thudc ndi phan khong hién hiru, biét 16 (rang): “Khong
6 hy gidc chi thudc ngi phan cia t6i.” Viéc sanh 1én cta hy gidc chi chua duge sanh 1én 1a nhu
thé nao, vi dy biét r6 diéu dy; va viéc lam cho day du déi véi viéc tu tap hy giac chi da duoc
sanh 1én la nhu thé nao, vi dy biét ro diéu ay.

Trong khi tinh gic chi thudc ndi phan dang hién hiru, biét rd (rang): “C6 tinh gidc chi thudc noi
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phédn ctia t6i;” hodc trong khi tinh gi4c chi thudc noi phan khong hién hitu, biét r6 (rang):
“Khong cd tinh gidc chi thudc ngi phan ciia t6i.” Viéc sanh 1én cta tinh gidc chi chua duoc sanh 1én
1a nhu thé nado, vi dy biét rd diéu dy; va viéc lam cho day du déi véi viéc tu tap tinh gidc chi da
dugc sanh 1én 1a nhu thé ndo, vi dy biét rd diéu dy.
Trong khi dinh gidc chi thudc ndi phan dang hién hiru, biét 16 (rang): “Cd dinh gidc chi thudc noi
phén ciia t6i;” hodc trong khi dinh gic chi thudc ndi phan khong hién hitu, biét ro (rdng):
“Khong cd dinh gidc chi thudc ndi phan cia t6i.” Viéc sanh 1én ctia dinh giac chi chua duoc sanh
1én 14 nhu thé nao, vi dy biét ro diéu dy; va viéc lam cho day du d6i véi viée tu tap dinh giac
chi da duoc sanh 1én la nhu thé nao, vi dy biét rd diéu dy.
Trong khi x4 gic chi thudc ndi phan dang hién hitu, biét 16 (rang): “C6 xd gidc chi thudc noi
phén ciia t6i;” hodc trong khi xa gidc chi thudc noi phan khong hién hiru, biét ré (rang): “Khong
6 xd gidc chi thudc ndi phdn ciia t6i.” Viéc sanh 1én ctia xa giac chi chua dugc sanh 1én la nhu thé
nao, vi ay biét ro diéu dy; va viéc lam cho day du déi véi viéc tu tap xa giac chi da duge sanh
1én 1a nhu thé nao, vi dy biét ro diéu &y .
Nhu thé, vi dy s6ng c6 su quan sat phap & cac phdp thudc ndi phan, hodc séng c6 sy quan sat
phép & cac phap thudc ngoai phan, hodc séng cé su quan sat phdp & cac phap thudc ndi phan
va ngoai phan.
Hodc s6ng c6 su quan sat phap sanh khoi & cac phap, hoac séng ¢6 su quan sat phdp hoai diét
& cac phap, hoac sdng c6 su quan sat phap sanh khéi va hoai diét & cac phép.
Hodc hon nita, niém “cé phap” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat dugc niém. Vi &y song khdng nuong tua va khong chap thu vao bat ct diéu gi
& thé gian.
Nay cac ty khuu, vi ty khuu séng c6 sy quan sat phap & cac phdp vé bay yéu t6 dua dén gidc
ngd la nhu vay.

(Phan Yéu T6 Pua Dén Giac Ngo dugc két thuc)

Tung pham thi nhat dugc két thuc.

24. Nay céc ty khuu, con ¢é diéu khéc nira, vi ty khuu s6ng 6 su quan sat phdp & cac phap vé
bdn chén ly cao thuong. Va nay cac ty khuu, vi ty khuu séng c6 sy quan sat phap & cac phap
vé bdn chan ly cao thuong 1a thé nao?

O day, nay cac ty khuu, vi ty khuu biét rd: “Pay la Kho” ding theo thuc thé, biét ré: “Day la
nhin sanh Kho” dtng theo thuc thé, biét rd: “Day la sy diét tin Kho” dtng theo thuc thé, biét ro:
“Diy la 16 thuc hanh dua dén sw diét tdn Khd” diang theo thuc thé.

25. Va nay cac ty khuu, chan ly cao thuong vé Kho 1a gi? Sanh 1a kho, gia ciing 1a khé,[23] chét
cting la kho, sau-bi-khé-uu-nao cting 1a kho, su lién hé véi nhiing gi khong yéu thich la kho, su
xa lia v&i nhimng gi yéu thich 1a khé, wéc muén ma khong dat duoc ciing 1a khé, tém tat lai
nam thu uén ciung 1a khé.

Va nay céc ty khuu, sanh la gi? La su sanh ra, sy sanh khdi, su ha sanh, su tai sanh, su hién
khéi cac udn, su thanh tuu cac xi cia cac hang chiing sanh khac nhau & tung tap thé chiung
sanh khac nhau, nay céc ty khuu, su viéc nay dugc goi la sanh.

Vanay céc ty khuu, gia 1a gi? La sy gia nua, hién tuong 1do héa, su rung rang, tinh trang bac
téc, da nhan, su rat ngfm tuoi tho, sy suy nhuoc cac can cua cac hang ching sanh khic nhau &
tung tap thé ching sanh khac nhau, nay cac ty khuu, su viéc nay duoc goi la gia.

Va nay cac ty khuu, chét 1a gi? La su tir tran, sy tiéu hoai, su phan réa, sy bién mat, su tit vong,
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su chét choc, su hét thoi ky, sy tan rd cac udn, su bo lai xac than, su gidn doan cac quyén cua
cac hang ching sanh khac nhau & timg tap thé ching sanh khac nhau, nay cac ty khuu, su viéc
nay dugc goi la chét.

Va nay céc ty khuu, sau 1a gi? Nay céc ty khuu, 1a sy sau mudn, sy budn rau, trang thai budn
phién, sy sdu mudn & nodi tAm, s budn tham & ndi tdm ctia ngudi bi gdp phai su rui ro nay no,
ctia ngudi bi tdc dong bdi su khd dau nay no, nay cac ty khuu, day duoc goi 1a sau.

Va nay céc ty khuu, bi la gi? Nay céc ty khuu, 1a su phan nan, su than van, sy ké 1€, su kéu gao,
trang thai k€ 1€, trang théi than van ctia ngudi bi gap phai su rai ro nay no, ctia ngudi bi tac
dong boi sy kho dau nay no, nay cac ty khuu, day duoc goi 1a bi.

Va nay cac ty khuu, khé 1a gi? Nay cac ty khuu, 1a khé thudc than, sy khong dé chiu thudce
than, khé sanh 1én do sy xtc cham ctia than duge nhan biét 1a khong dé chiu, nay céc ty khuu,
day dugc goi la khé.

Va nay cac ty khuu, vu 1a gi? Nay cac ty khuu, 1a khé thudc tam, su khong dé chiu thudc tam,
khé sanh 1én do su xtc cham ctia y dugc nhan biét 1a khong dé chiu, nay cac ty khuu, day duoc
goi la uu.

Va nay céc ty khuu, nédo 1a gi? Nay céc ty khuu, 14 sy lo 4u, su that vong, trang thai lo au, trang
thai that vong cua ngudi bi gap phai sy rui ro nay no, ctia ngudi bi tdc dong boi su khé dau
nay no, nay cac ty khuu, day duoc goi la néo.

Va nay céc ty khuu, su lién hé véi nhiing gi khong yéu thich 1a khé (cé y nghia) la gi? Trong
truong hop nay, 1a su giao tié€p, su két hop, su lién két, tinh trang séng chung ctia mét ngudi
véi cac séc, cac thinh, cic huong, céc vi, cac xtic, cdc phap khong thich, khong yéu, khong hop
¥, hodc 1a v6i nhing ngudi c6 su mong muén diéu khong hiru ich, ¢6 sy mong mudn diéu
khong ¢6 1oi, ¢6 sy mong mudn sy khong an lac, c6 su mong muén su khong yén 6n khoi cac
vudng ban cho ngudi dy, nay cac ty khuu, day duoc goi la: sy lién hé véi nhing gi khong yéu
thich 1a khd.

Va nay céc ty khuu, su xa lia véi nhitng gi yéu thich 1a khé (c6 y nghia) la gi? Trong truong
hop nay, 1a sy khong giao tiép, su khong két hop, su khong lién két, tinh trang khong song
chung ctia mot ngudi véi cac sic, cac thinh, cac huong, cac vi, cac xtic, cac phap dugc thich,
dugc yéu, hop v, hodc 1a véi nhiing ngudi c6 sy mong mudn diéu hitu ich, ¢ sy mong mudn
diéu 6 loi, c6 sy mong mudn su thoai mai, c6 su mong mudn su yén 6n khoi cac vudng ban,
hodc 1a véi me, véi cha, véi anh em trai, véi chi em gai, véi ban be, véi than hitu, hay 1a véi
than quyén cung huyét théng, nay cac ty khuu, day duoc goi la: su xa lia v6i nhiing gi yéu
thich 1a khé.

Va nay cac ty khuu, uéc muén ma khong dat duoc ciing la khé (c6 y nghia) 1a gi? Nay cac ty
khuu, uéc mudn nhu vay khai 1én cho cac chting sanh 1a d6i tugng ctia sanh (rang): “Oi, udc
sao chiing ta sé khong la d6i tuong ciia sanh! Vi udc sao sanh khong thé'tdc dong dén chiing ta!” Tuy
nhién, diéu 4y khong thé dat dugc do udc mudn; day chinh la: uéc muén ma khong dat duoc
ctng 1a kho.

Nay cac ty khuu, uéc muén nhu vay khéi 1én cho cac ching sanh 1a d6i tuong cta gia (rang):
“Oi, wdc sao chiing ta sé khong la d6i tuong cia gia! Va udc sao gia khong thé'tdc dong dén chiing ta!”
Tuy nhién, diéu ay khong thé dat dugc do udc mudn; day chinh la: udc mudn ma khong dat
duoc cung la khé.

Nay céc ty khuu, uéc mudn nhu vay khdi 1én cho cac ching sanh 1a déi tugng ctia bénh [24]
(rang): “Oi, udc sao chiing ta sé khong la d6i tuong ciia bénh! Va udc sao bé¢nh khong thé'tdc dong dén
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chiing ta!” Tuy nhién, diéu ay khong thé dat dugc do udc mudn; day chinh la: uéc mudn ma
khong dat duge cing 1a kho.

Nay céc ty khuu, uéc mudn nhu vay khéi [én cho cac chiing sanh 1a d6i tuong ctia chét (rang):
“Oi, ubc sao chiing ta sé khong la d6i tugng ciia chét! Vi wdc sao chét khong thé'tdc dong dén chiing
ta!” Tuy nhién, diéu dy khong thé dat dugc do uéc mudn; day chinh 1a: udc mudn ma khong
dat dugc cting 1a kho.

[25] Nay céc ty khuu, udc mudn nhu vay khai 1én cho cac chiing sanh 1a d6i tuong ctia sau
(rang): “Oi, wdc sao chiing ta sé khong la doi tuong ciia sdu! Va udc sao siu khong thé'tdc dong dén
chiing ta!” Tuy nhién, diéu a8y khong thé dat dugc do udc mudn; day chinh 1a: uéc muén ma
khong dat duge ciing la kha.

Nay céc ty khuu, uéc mudn nhu vay khéi 1én cho cac chting sanh 1a d6i tuong cta bi (rang):
“Oi, udc sao chiing ta sé khong la d6i tuong ctia bi! Va udc sao bi khong thé'tdc dong dén chiing ta!”

Tuy nhién, diéu dy khong thé dat dugc do udc mudn; day chinh la: udc mudn ma khong dat
duoc ciing la khé.

Nay céc ty khuu, uéc mudn nhu vay khéi 1én cho cac chting sanh 1a d6i tuong ctia khé (rang):
“Oi, ubc sao chiing ta sé khong la d6i tuong ciia kho! Va udc sao khd khong thé'tdc dong dén chiing ta!”
Tuy nhién, diéu ay khong thé dat duoc do udc mudn; day chinh 1a: udc mudn ma khong dat
duoc ciing la khé.

Nay céc ty khuu, uéc mudn nhu vay khéi 1én cho cac chting sanh 1a d6i tuong cta vu (rang):
“Oi, ubc sao chiing ta sé khong la d6i tugng ctia uu! Va udc sao uu khong thé'tdc dong dén chiing ta!”
Tuy nhién, diéu dy khong thé dat duge do udc mudn; day chinh la: udc mudn ma khong dat
duoc ciing la khé.

Nay cac ty khuu, uéc muén nhu vay khéi 1én cho cac ching sanh 1a d6i tuong ctia nao (rang):
“Oi, wdc sao chiing ta sé khong la d6i tuong ciia ndo! Va wdc sao ndo khong thé'tdc dong dén chiing ta!”
Tuy nhién, diéu &y khong thé dat dugc do udc mudn; day chinh la: udc muén ma khong dat
dugc cing 1a khé.[25]

Va nay cac ty khuu, tém tat lai ndm tha uan [26] ciing 1a khé (c6 ¥ nghia) 1a gi? Tic la: sic tha
udn, tho thu uén, tudng tht udn, hanh thu uén, thic tha udn. Nay cac ty khuu, day duge goi
1a: tém tat lai ndm tha uan ciing 1a khé. Nay céc ty khuu, day duoc goi 1a: chan 1y cao thuong
vé Khé.

26. Va nay cac ty khuu, chan ly cao thuong vé nhan sanh Khé la gi? Diéu nay la tham i lién
quan dén tai sanh, dong hanh véi su vui thich va luyén ai, ¢ su thich th noi nay noi no, tic
la: duc 4i, hitu 4i, phi httu 4i.[27]

Hon nira, nay cac ty khuu, tham ai ay trong khi sanh 1én thi sanh lén & dau, trong khi tru lai thi
tru lai & dau? O doi vat nao cé ban chat dang yéu,[28] c6 ban chat dé chiu, tham &i &y trong khi
sanh lén thi sanh 1én & noi nay, trong khi tru lai thi tru lai & noi nay. Va & doi, céi gi la vat cé
ban chédt dang yéu, c6 ban chat dé chiu? O doi, mat 1a vat c6 ban chat ddng yéu, ¢ ban chat dé
chiu, tham &i &y trong khi sanh lén thi sanh 1én & noi nay, trong khi tru lai thi try lai & noi nay.
O d¢i, tai —nt— O doi, miii —nt— O ddi, lusi —nt— O doi, than —nt— O doi, ¥ 1a vat ¢ ban
chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham &i &y trong khi sanh lén thi sanh 1én & noi nay, trong
khi tru lai thi tru lai & noi nay.

O ddi, cac sac —nt— O doi, cac thinh —nt— O ddi, cac huong —nt— O ddi, cac vi —nt— O
ddi, cac xtc —nt— O doi, cac phap 1a vat c6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham &i &y
trong khi sanh lén thi sanh 1én & noi nay, trong khi tru lai thi tru lai & noi nay.
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O ddi, nhan thiic —nt— O ddi, nhi thiic —nt— O ddi, ty thiic —nt— O ddi, thiét thiic —nt— O
doi, than thic —nt— O dodi, y thic 1a vat c6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham 4i &y
trong khi sanh 1én thi sanh 1én & noi nay, trong khi tru lai thi tru lai & noi nay.

O doi, nhan xtic —nt— O ddi, nhi xtc —nt— O doi, ty xtc —nt— O dui, thiét xic —nt— O
doi, than xtic —nt—O dodi, y xtc 1a vat ¢6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham ai &y
trong khi sanh lén thi sanh 1én & noi nay, trong khi tru lai thi tru lai & noi nay.

O doi, cam tho sanh lén do nhan xtc —nt—O ddi, cam tho sanh 1én do nhi xtic —nt— O dui,
cam tho sanh 1én do ty xtic —nt— O ddi, cam tho sanh 1én do thiét xtc —nt— O ddi, cam tho
sanh lén do than xtc —nt— O ddi, cdm tho sanh 1én do ¥ xtc 1a vat c6 ban chat dang yéu, c6
ban chat dé chiu, tham 4i 4y trong khi sanh 1én thi sanh 1én & noi nay, trong khi tru lai thi tru
lai & noi nay.

O doi, sac tudng —nt— O doi, thinh tudng —nt— O doi, huong tusng — nt— O doi, vi tudng
—nt— O doi, xtic tudng —nt— O doi, phap tudng la vat c6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé
chiu, tham &i 4y trong khi sanh lén thi sanh 1én & noi nay, trong khi tru lai thi tru lai & noi nay.

O doi, sac tu —nt— O doi, thinh tu —nt— O doi, huong tu —nt— O o, vi tu —nt— O doi,
xtc tu —nt— O ddi, phap tu 1a vat c6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham 4i &y trong
khi sanh lén thi sanh 1én &' noi nay, trong khi tru lai thi tru lai & noi nay.

O doi, sac 4i —nt— O ddi, thinh 4i —nt— O doi, huong 4i —nt— O doi, vi 4i —nt— O doi, xtdc
4i —nt— O doi, phép é&i 1a vat c6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham &i 4y trong khi
sanh 1én thi sanh lén & noi nay, trong khi tru lai thi tru lai & noi nay.

O doi, sac tam —nt— O d&i, thinh tdim —nt— O doi, huong tdim —nt— O doi, vi tdim —nt— O
ddi, xtc tim —nt— O doi, phap tam 1a vat c6 ban ch&t dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham &i
dy trong khi sanh lén thi sanh 1én & noi nay, trong khi try lai thi tru lai & noi nay.

O di, sac td —nt— O ddi, thinh t& —nt— O doi, huong ti —nt— O ddi, vi td —nt— O ddi,
xtc td —nt— O doi, phap t 1a vat c6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham &i &y trong
khi sanh 1én thi sanh 1én & noi nay, trong khi tru lai thi tru lai & noi nay.

Nay cac ty khuu, day duge goi 1a: chéan 1y cao thuong vé nhan sanh Khé.

27.Vanay cac ty khuu, chan ly cao thuong vé su diét tan Khé 14 gi? La su xa lia luyén &i va su
diét tdn hoan toan, su xa bo, su budng bo, su thoat khoi, su khong dinh liu d6i véi chinh tham
ai dy. Hon nita, nay céc ty khuu, tham ai &y trong khi duge dit bo thi dugce dit bo & dau, trong
khi dugc diét tan thi duoc diét tan & dau? O doi, vat nao cé ban chat dang yéu, ¢ ban chat dé
chiu, tham &i 4y trong khi dugc dat bo thi duogc dit bd & noi nay, trong khi duoc diét tan thi
dugc diét tan & noi nay.

Va & doi, cai gi la vat c6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu? O doi, mat 1a vat c6 ban chat
dang yéu, c¢6 ban chat dé chiu, tham &i &y trong khi dugc dat bo thi duge dat boé & noi nay,
trong khi duoc diét tan thi dugc diét tan & noi nay. O ddi, tai —nt— O doi, mii —nt— O doi,
ludi —nt— O do, than —nt— O ddi, y 1a vat c6 ban chat ddng yéu, c6 ban chat dé chiu, tham
ai ay trong khi duoc dut bo thi dugc dat bé & noi nay, trong khi duge diét tan thi duoc diét tan
dnoi nay.

O ddi, cac séc —nt— O doi, cac thinh —nt— O ddi, cac huong —nt— O ddi, cac vi —nt— O
doi, cac xtic —nt— O doi, cac phdp la vat c6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham &i &y
trong khi dugc dut bo thi duge dit bé & noi nay, trong khi duoc diét tan thi duoc diét tan & noi
nay.

O ddi, nhan thiic —nt— O ddi, nhi thiic —nt— O 4, ty thiic —nt— O ddi, thiét thic —nt— O
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doi, than thitc —nt— O ddi, ¥ thitc 1a vat c6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham &i &y
trong khi dugc dat bo thi dugc dat bo ¢ noi nay, trong khi duoc diét tan thi duoc diét tan & noi
nay.

O doi, nhan xtic —nt— O ddi, nhi xtc —nt— O doi, ty xtc —nt— O dui, thiét xic —nt— O
doi, than xtc —nt—O doi, y xtc 1a vat c¢6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham &i &y
trong khi dugc duat bo thi dugc dat bo ¢ noi nay, trong khi duoc diét tan thi duoc diét tan & noi
nay.

O doi, cam tho sanh lén do nhan xtc —nt— O doi, cam tho sanh lén do nhi xtic —nt— O dui,
cam tho sanh 1én do ty xtic —nt— O ddi, cam tho sanh 1én do thiét xtic —nt— O ddi, cam tho
sanh lén do than xtc —nt— O ddi, cdm tho sanh 1én do ¥ xtc 1a vat c6 ban chat dang yéu, c6
ban chat dé chiu, tham &i 4y trong khi duoc dt bo thi duoc dit bo & noi nay, trong khi duoc
diét tan thi duoc diét tan & noi nay.

O doi, sac tudng —nt— O doi, thinh tudng —nt— O doi, huong tusng — nt— O doi, vi tudng
—nt— O doi, xtic tudng —nt— O doi, phap tudng la vat c6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé
chiu, tham &i 4y trong khi dugc dat bo thi dugc dit bd & noi nay, trong khi dugc diét tan thi
duoc diét tan o noi nay.

O doi, sac tu —nt— O doi, thinh tu —nt— O doi, huong tu —nt— O o, vi tu —nt— O doi,
xtic tu —nt— O doi, phap tu 1a vat c6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham &i &y trong
khi dugc dit bo thi dugce dat bo & noi nay, trong khi duoc diét tan thi duoc diét tan & noi nay.

O doi, sac 4i —nt— O ddi, thinh 4i —nt— O doi, huong 4i —nt— O doi, vi 4i —nt— O doi, xtc
4i —nt— O doi, phép &i 1a vat c6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham &i 4y trong khi
duoc duat boé thi duoc dit bé & noi nay, trong khi dugc diét tan thi dugc diét tdn & noi nay.

O ddi, sac tam —nt— O ddi, thinh tdam —nt— O d¢i, huong tim —nt— O doi, vi tdim —nt— O
doi, xtc tim —nt— O do, phéap tam 1a vat ¢6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham &i
dy trong khi duoc dat bo thi duge dit bé & noi nay, trong khi dugc diét tan thi duoc diét tan &
noi nay.

O di, sac td —nt— O ddi, thinh t& —nt— O doi, huong tit —nt— O ddi, vi td —nt— O dd,
xtc td —nt— O doi, phap tit 1a vat c6 ban chat dang yéu, c6 ban chat dé chiu, tham &i dy trong
khi dugc dat bé thi duoc dit bé & noi nay, trong khi duge diét tan thi duoc diét tdn & noi nay.

Nay cac ty khuu, day dugce goi 1a: chan 1y cao thuong vé su diét tan Khd.

28. Va nay cac ty khuu, chan ly cao thuong vé 16i thuc hanh dua dén sy diét tan Khé 1a gi? Day
chinh 14 Thanh Pao tdm chi phan, tic la: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngt, chanh nghiép,
chanh mang, chanh can, chanh niém, chanh dinh.

Va nay cac ty khuu, chanh kién la gi? Nay céc ty khuu, 1a su biét vé Kho, su biét vé nhan sanh
Kho, su biét vé su diét tan Kho, su biét vé 161 thuc hanh dua dén su diét tan Khd. Nay cac ty
khuu, day duoc goi la chanh kién.

Va nay céc ty khuu, chanh tu duy 1a gi? La tu duy vé xudt ly, tu duy vé khong thu o4n, tu duy
vé khong ham hai. Nay cac ty khuu, day duoc goi 1a chanh tu duy.

Va nay céc ty khuu, chanh ngir 1a gi? La tranh xa viéc néi doi, tranh xa viéc néi dam thoc,
tranh xa viéc néi tho 15, tranh xa viéc néi nham nhi. Nay cac ty khuu, day duge goi 1a chanh
ngu.

Va nay céc ty khuu, chanh nghiép la gi? La tranh xa viéc giét hai sinh mang, tranh xa viéc ldy
vat khong dugc cho, tranh xa ta hanh & cac duc. Nay cac ty khuu, day duoc goi la chdnh
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nghiép.

Va nay céc ty khuu, chanh mang 1a gi? O day, nay cac ty khuu, vi dé tir ctia cac bac Thanh dt
bo sy nudi mang sai trai va duy tri mang séng bang su nu6i mang chan chanh. Nay cac ty
khuu, day duoc goi la chdnh mang.

Va nay céc ty khuu, chanh can 1a gi? O day, nay cac ty khuu, vi ty khuu lam sanh khéi sy
mong mudn, rdi gang stc, khéi sy tinh tdn, ndm chat va xac dinh tim vé viéc khong sanh khéi
ctia cc 4c bat thién phap chua dugc sanh khdi; vi dy 1am sanh khéi sy mong mudhn, réi gang
stic, khaéi su tinh tdn, ndm chit va xac dinh tdm vé viéc dit bd cc 4c bat thién phap da duoc
sanh khdi; vi &y 1am sanh khéi sy mong mudn, r6i gang stic, khéi su tinh tdn, ndm chat va xéac
dinh tdm vé viéc sanh khdi cta cac thién phép chua duoc sanh khéi; vi &y lam sanh khéi su
mong mudn, rdi gang sttc, khéi sy tinh tdn, ndm chit va xéac dinh tam vé viéc duy tri, vé viéc
khong huy hoai, vé viéc gia tang, vé viéc 16n manh, vé viéc tu tap, vé viéc 1am cho day du céc
thién phap da dugc sanh khai. Nay céc ty khuu, day duoc goi 1a chanh can.

Va nay cac ty khuu, chanh niém la gi? O day, nay cac ty khuu, vi ty khuu séng c6 syt quan sat
than & than, cé nhiét tam, ¢ su nhan biét rd, ¢ niém, sau khi da loai trir tham dim va uu
phién & thé€ gian; sng c6 sy quan sat tho & cac tho, c6 nhiét tdm, c6 su nhan biét rd, c6 niém,
sau khi da loai trir tham ddm va uu phién & thé gian; sdng c6 su quan sat tdim & tdm, c6 nhiét
tam, c6 su nhan biét rd, c6 niém, sau khi da loai trir tham dam va uu phién & thé gian; séng c6
sy quan sat phap & cac phap, c6 nhiét tam, ¢ su nhan biét rd, c6 niém, sau khi da loai trir tham
dam va uvu phién & thé gian. Nay cac ty khuu, day duoc goi la chanh niém.

Va nay cac ty khuu, chanh dinh 1a gi? O day, nay cac ty khuu, vi ty khuu ngay sau khi tach ly
khoi cac duc, tach ly khoi cac bat thién phép, dat dén va tra thién thit nhit, c6 tam, c6 ti, c6 hy
lac sanh 1én do sy tach ly. Do su vang lang ctia tim va t, vi &y dat dén va tra thién tha nhi, c6
su tinh lang thudc néi phan, cé trang thai chuyén nhét cta tam, khong tam khong ti, c6 hy lac
sanh lén do dinh. Do sy khong con luyén &i ¢ hy, vi &y song ¢6 su hanh xa, trd niém, c6 su
nhan biét rd, va cam nghiém su an lac b?mg than, d6 la diéu cac bac Thanh goi 1a: “Cé su hanh
x4, cO niém, ¢6 su tra vao lac,” dat dén va tra thién thi ba. Do su dit bo lac, do su ditt bo kho
(& than), do su bién mét cua hy va uu (da cd) ngay trude d6, vi dy dat dén va trd thién thi tu,
khong khé khong lac, c6 sy hoan toan thanh tinh ctia x& va niém. Nay céc ty khuu, day duoc
goi la chanh dinh.

Nay cac ty khuu, day dugce goi 1a: chéan 1y cao thuong vé 161 thuc hanh dua dén sy diét tan
Khé.

29. Nhu thé, vi &y song c6 su quan sat phap & cac phap thudc ndi phan, hodc séng ¢ su quan
sat phap & cac phdp thudc ngoai phan, hoac song ¢ su quan sat phap & cac phap thudc ndi
phan va ngoai phan.

Hodc séng c6 su quan sat phap sanh khoi & cac phap, hoac séng c6 su quan sat phdp hoai diét
& cac phap, hoac song ¢ su quan sat phap sanh khdéi va hoai diét & cac phép.

Hodc hon nita, niém “cé phap” duoc hinh thanh cho vi nay chi d€ dua dén viéc dat duoc tri,
dua dén viéc dat duoc niém. Vi &y song khong nuong tua va khong chap thu vao bat ci diéu gi
& thé gian.

Nay céc ty khuu, vi ty khuu song c6 sy quan sat phap & cac phap vé bon chan ly cao thuong la
nhu vay.
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(KET LUAN)

30. Nay céc ty khuu, bat ctt nguoi nao [29] tu tap bon su thiét 14p niém nay nhu vay trong bay
nam, mot qua bdo nao d6 trong hai qua béo la diéu cho doi danh cho vi dy: tri giai thoét [30]
ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi phdm vi Bat Lai.

Nay céc ty khuu, hday bo qua bay nam. Nay céc ty khuu, bat cit ngudi nao tu tap bon sy thiét
14p niém nay nhu vay trong sdu nam, mét qua bao nao d6 trong hai qua béo 1a diéu chd doi
danh cho vi dy: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi pham vi Bat Lai.

Nay céc ty khuu, hdy bo qua sdu nam. Nay céc ty khuu, bat cit ngudi nao tu tap bén sy thiét
14p niém nay nhu vy trong nam nam, mét qua bao nao dé trong hai qua bao la diéu chd doi
danh cho vi y: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi pham vi Bat Lai.

Nay céc ty khuu, hdy bé qua nam nam. Nay cac ty khuu, bdt ¢ ngudi nao tu tap bdn su thiét
14p niém nay nhu vay trong bén nam, mot qua bdo nao dé trong hai qua bao la diéu cho doi
danh cho vi &y: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi pham vi B4t Lai.

Nay céc ty khuu, hdy bé qua bén nam. Nay céc ty khuu, bat ¢t ngudi nao tu tap bon sy thiét
14p niém nay nhu vay trong ba nam, mot qua bao nao dé trong hai qua bao la diéu cho doi
danh cho vi &y: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hoac néu con du sét thi pham vi B4t Lai.

Nay céc ty khuu, hdy bé qua ba nam. Nay cac ty khuu, bat ctt nguoi nao tu tap bon su thiét lap
niém nay nhu vay trong hai nam, mét qua bao nao d6 trong hai qua béo la diéu chd doi danh
cho vi dy: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hoac néu con du sét thi phdm vi Bat Lai.

Nay céc ty khuu, hdy bo qua hai nam. Nay cac ty khuu, bat ¢t ngudi nao tu tap bon su thiét
14p niém nay nhu vy trong mét nam, mét qua bao nao dé trong hai qua bao la diéu chd doi
danh cho vi y: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi pham vi Bat Lai.

31. Nay céc ty khuu, hay bo qua mot nam. Nay cac ty khuu, bat ¢t ngudi nao tu tap bén su
thiét 1ap niém nay nhu vay trong bay thang, moét qua bao nao d6 trong hai qua béo 1a diéu ch
doi danh cho vi dy: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi phdm vi Bat
Lai.

Nay cac ty khuu, hay bd qua bay thang. Nay cac ty khuu, b4t cit ngudi nao tu tap bon su thiét
1ap niém nay nhu vay trong sau thang, moét qua bao nao d6 trong hai qua béo la diéu cho doi
danh cho vi y: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi pham vi Bat Lai.

Nay cac ty khuu, hay bd qua sdu thang. Nay cac ty khuu, bat ¢ ngudi nao tu tap bon su thiét
1ap niém nay nhu vay trong nam thang, moét qua bao nao d6 trong hai qua bao la diéu cho doi
danh cho vi y: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi pham vi Bat Lai.

Nay céc ty khuu, hay bé qua ndm thang. Nay céac ty khuu, bat ct ngudi nao tu tap bon su thiét
lap niém nay nhu vay trong bén thang, mot qua bao nao dé trong hai qua bao la diéu cho doi
danh cho vi y: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi pham vi Bat Lai.
Nay céc ty khuu, hay boé qua bon thang. Nay cac ty khuu, bat c ngudi nao tu tap bon su thiét
lap niém nay nhu vdy trong ba thang, mot qua bao nao dé trong hai qua bao la diéu cho doi
danh cho vi y: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi pham vi B4t Lai.
Nay céc ty khuu, hay bo qua ba thang. Nay céc ty khuu, bat cit ngudi nao tu tap bén su thiét
lap niém nay nhu vdy trong hai thadng, mét qua bao nao dé trong hai qua bao la diéu chd doi
danh cho vi y: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi pham vi Bat Lai.
Nay céc ty khuu, hay bé qua hai thang. Nay cac ty khuu, b4t c nguoi nao tu tap bon su thiét
1ap niém nay nhu vay trong mot thang, moét qua bao nao dé trong hai qua bao la diéu cho doi
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danh cho vi y: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi pham vi Bat Lai.
Nay céc ty khuu, hdy bo qua mét thang. Nay céc ty khuu, bat cit ngudi nao tu tap bon sy thiét
1ap niém nay nhu vay trong nua thang, mét qua bao nao dé trong hai qua bao la diéu chd doi
danh cho vi y: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi pham vi Bat Lai.
Nay céc ty khuu, hdy boé qua nita thang. Nay cac ty khuu, b4t c ngudi nao tu tap bon su thiét
1ap niém nay nhu vay trong bay ngay, mot qua bdo nao dé trong hai qua béo la diéu cho doi
danh cho vi dy: tri giai thoat ngay trong doi hién tai, hodc néu con du sét thi pham vi Bat Lai.
32. “Nay céc ty khuu, day 1a con dudng doc dao dua dén sy thanh tinh cho cac ching sinh,
dua dén sy vuot qua han sdu va bi, dua dén su bién mat ctia khé va uu, dua dén viéc dat duoc
phuong phéap, dua dén viéc chimg ngd Niét Ban, tic la ‘bon sy thiét 1ap niém,” diéu duge néi
la nhu thé, va diéu nay dugc néi lién quan dén diéu dy.”

DPrtc Thé Ton da néi diéu nay. Pugc hoan hy, cac vi ty khuu &y da tén thanh 16i day caa dic
Thé Ton. [31]

Pai Kinh Thiét Lip Niém dugc chdm dat

CHU VIET TAT:

DA: Chu giai Truong bo
ND: Ngudi dich

nt: nhu trén

Sdd: sach da dan

VinA: Chu giai tang Luat

GHI CHU:

[1] con dudng ddc dao (ekayanamaggo): eka (mot) + ayana (161 di, con duong) + magga (con
duong): con duong chi ¢ mét 161 di, moét dich dén, khong ré lam hai nhéanh (DA. iii, 743).

[2] khé va vu: khé thudc than va vu thudc tam (Sdd. 747).

[3] phuong phép: & day, phuong phép (7idyo) néi dén Thanh Pao tam chi phan (Sdd. 750).

[4] s6ng (viharati): sinh hoat (Sdd. 758), néi dén bdn oai nghi: di diing ndm ngdi.

[5] & than (kaye): Cha Giai ghi nghia 1a “ripakaye/tap thé'cdc sic/tdp thé cdc phdn ciia than thé”
(DA. iii, 756).

[6] sau khi da loai trit (vineyya): Cha Gidi ghi nhu sau: “Tattha vineyya ti tad-anga-vinayena va
vikkhambhana-vinayena va vinayitva” (Sdd. 758).

[7] & thé gian: Cha Giai ghi: “Loke ti tasmim yeva kdye” = & chinh than dy (Sdd. 758).

[8] C6 su khong thong nhat vé y nghia ctia cap dong tir d6i xing assasati - passasati: “thd vao -
thdra” hay “thd ra - thd vao”? Chu Giai va S& Giai cua bai Kinh khong dé cap dén van dé nay.
Chung toi ghi nghia Viét cua assasati: thd vao, passasati: thd ra theo dinh nghia: “Ananti assaso,
no passaso. Apananti passaso, no assaso” (Patisambhidamaggapali - Phan Tich Dao tap 1, TTPV 37,
trang 324), nghia la sé trinh bay theo trinh tu “thd vao - thdra” (ND).

[9] Hoac (va): Trong bdn ménh dé dau, dong tir duge st dung la pajanati (biét ro) va duoc két
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ndi véi nhau béi lién tit “va” (hay 14, hodc la), tic la trong mot khoanh khic chi c6 mét trong
bdn hién tugng nay xuét hién tuy theo duyén tac dong. Tl ménh dé thit nam trd di, dong tir 1a
sikkhati (thyc tap, thuc hanh, hoc tap) va khong duoc két ndi véi nhau béi lién tir “va,” nghia 1a
su thuc tap cua vi &y duoc tién hanh va trai nghiém theo tuan tu (ND).

[10] Chu Gidi cta bai Kinh nay khong giai thich “sabbakdya,” nén duge dich sat tur la “toan
than;” tuy nhién & doan k€ ti€p néi vé “ajjhattam,/thudc ndi phan,” Cha Giai c6 gian ti€p giai
thich “thdn” 1a “hoi thé' vao - ra” (DA. iii, 765). Con & Chu Gidi cta Tang Luat, ngai
Buddhaghosa giai thich sabbakaya nén dugc hiéu la phan dau, phan gitta, va phan cudi cua
toan bd hoi thd ra méi khi thd ra, hodc toan bd hoi thd vao méi khi thd vao (VinA. ii, 411).

[11] thudc ndi phan (ajjhattam): cta ban than; thudc ngoai phan (bahiddha): ctia ngudi khéc
(DA. iii, 765).

[12] khong chap thu vao bat ctt diéu gi & thé gian (na ca kifici loke upadiyati): khong chap gitt bat
clt sdc ndo, ..., hodc thitc ndo & thé gian (rdng): ‘Cai nay 1a tu nga cta ta hodc thudc vé tu nga
ctia ta” (Sdd. 766). Can luu y rang: “& thé gian (loke)” 1a “& chinh than &y” (xem ghi cha [7]).

[13] nguyén t8 (dhatu): & ngit canh bén yéu t6 chinh, ti dai, ti dai hién (ND).

[14] trong khi cam gidc: dugc dich theo van ban ctia Mién Dién, Thai Lan, va Cam Bét,
“vedayamano” (th€ chut dong), con van ban ctia Sri Lanka va PTS ghi 1a: “vediyamano” (thé thu
dong), nghia Viét tuong ung sé la: “trong khi dugc cam giac” (ND).

[15] 6 hé luy vat chat (samisam): lién hé doi sdng tai gia; khong hé luy vat chat (niramisam)
lién hé cudc séng xuét ly (DA. iii, 775).

[16] khong chap thu vao bat ¢t diéu gi & thé gian (na ca kifici loke upadiyati): xem ghi cha [12] &
trang 441. Cac phan sau ciing tuong tu nhu vay (ND).

[17] Bi thau hep: bi roi vao trang thai da duoi va budn ngu. Truong hop nay con duoc goi la
tam bi co rat (DA. iii, 776).

[18] Pai hanh: thudc Sac gisi va Vo sac gidi. Khong dai hanh: thudc Duc gisi (Sdd.). [19] Hiu
thuong (sa-uttaram: c6 cai khac & trén): thudc Duc gisi. Vo thuong: thudc Sic gisi va Vo sac
gidi (Sdd.).

[20] vé nam thu uan (upadanakkhandhesu): Chua Giai giai thich nhu sau: “upadanakkhandha 1a cac
udn dua dén thu; nghia 14 “nam khéi phap, nam déng phép c6 tinh chét 1a duyén dua dén
chdp thu” (DA. iii, 783).

[21] biét ro: duoc dat trong ngodc don () vi & van ban Pali khong ghi dong tir cho doan trich
dan nay. Va cac dich gia da c6 su chon lya khac nhau, nhu 1a: suy tu, thinks, discerns,
contemplates, knows, ... chung toi sit dung nghia “biét r6” dua theo cac doan van tuong tu &
phia trude (ND).

[22] gi4c chi: thay vi “yéu t6 dua dén gidc ngd” dé thuan tién cho viéc hanh van (ND).

[23] Khong thdy dé cap dén “byadhi pi dukkha = bénh ctung 1a kho” (ND).

[24] O day “bénh” dugc dé cap, trong khi dinh nghia “chan Iy cao thuong vé Khé” & Poan 25
khong thay c6 (ND).

[25] Céc van ban cua Mién Dién, Thai Lan, Khmer, va PTS viét gop chung lai nhu sau: “Nay
céac ty khuu, mong mudn nhu vay khdai 1én cho céc chiing sanh la déi tuong cua sau-bi-kho-uu-
nao (rang): ‘Oi, uéc sao chiing ta sé khong la déi tuong ctia sdu-bi-khé-uu-nio! Va ude sao sau-
bi- kh6-uu-ndo khong thé tac dong dén chung ta!” Tuy nhién, diéu dy khong thé dat duge do
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mong mudn; day chinh la mong muén ma khong dat dugce cing 1a kho.”
[26] Xem ghi cha [20].

[27] Duc &i (kamatanha): tham ai vé duc, su ham thich vé ndm loai duc. Hiru 4i (bhavatanha):
tham &i vé hitu ctia ngudi c6 su khao khét vé thién va cé sy luyén 4i vé coi sic va cdi vo sac
dong hanh véi thuong kién duge sanh 1én do tadc dong ctia nguyén vong vé hiru. Va Phi Hitu &i
(vibhavatanhd): tham 4i vé phi hiru ctia ngudi ¢é su luyén i dong hanh véi doan kién (DA. iii,
800).

[28] c6 ban chat dang yéu (piyaripam): Cha Giai giai thich piyaripam 1a piyasabhavam (Sdd.).

[29] bAt ctt ngudi nao (yo hi koci): bat ¢t vi ty khuu, hoac vi ty khuu ni, hodc nam cu si, hoac nir
cu sinao (DA. iii, 805).

[30] tri giai thodat (arifid): pham vi A-la-hén (Sdd.).

[31] Cha Giai ghi rang: “Thém nita, vao ldc chdm dat bai Kinh, ba muoi ngan vi ty khuu da
chiing dat phdm vi A-la-hdn” (DA. iii, 806).

* Ghi thém (Binh Anson): So sanh véi kinh Lap Niém (Satipatthana Sutta, MN 10), bai kinh nay
dai hon vi c6 thém phan chi tiét vé T thanh d€ va Bat chi Thanh dao (Poan 25 - 28).
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